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TAROT GUIDE

Din personlige vej til indsigt, ro og klarhed

ZENGAARD

ZEN UFESTYVIE ~—)



VELKOMMEN TIL TAROT HOS ZENGAARD

Kaere modtager,

Tillykke med dine nye tarotkort. Hos ZENGAARD arbejder vi for at skabe
balance og indsigt i hverdagen, og tarot er et af de mest kraftfulde veerktgijer til
selvhjeelp og refleksion.

Mange tror, at tarotkort forudsiger en fastlast fremtid, men i virkeligheden
fungerer de som et spejl for din underbevidsthed. De hjzelper dig med at se
dine muligheder tydeligere, forsta dine udfordringer og finde ro i dine
beslutninger. Denne guide er skabt til at tage dig i handen, sa du kan fa glaede
af kortene med det samme.Brug kortene med et dbent sind, og lad dem
inspirere dig til at finde din egen vej.

De bedste hilsner, Bo, ZENGAARD

TAROTKORTENES MYSTERIUM OG HISTORIE

Tarotkortenes praecise oprindelse er omhyllet af mystik, hvilket kun ggr dem
endnu mere fascinerende. Selvom ingen ved praecis, hvornar det fgrste seet
blev skabt, findes der flere spaendende teorier:

- De gamle rgdder: Nogle mener, at kortene stammer helt tilbage fra det
gamle Egypten og "Thoths Bog", som indeholdt universel visdom. Andre
mener, at de blev bragt til Europa via de rejsende folk i 1300-tallet.

- Renaessancens pragt: | 1400-tallets Italien blev tarotkort (dengang kaldet
Tarocchi) brugt som smukke, handmalede spillekort for de adelige huse. Det
var fgrst senere, at deres dybere spirituelle symbolik blev genopdaget.

- En bro til det ubevidste: 1 1910 udgav Arthur Edward Waite det saet, som de
fleste kender i dag. Han var den fgrste, der satte billeder pa alle 78 kort for at
ggre deres betydning tilgeengelig for alle. Han mente, at tarot er et sprog af
symboler, der taler direkte til vores indre visdom.

| dag bruges tarot over hele verden - ikke som overtro, men som et redskab til
at forsta fortiden, se nutiden klart og afslgre de muligheder, der ligger i
fremtiden.



SADAN KOMMER DU I GANG (FOR BEGYNDERE)

Far du leegger dine kort, er det en god idé at skabe en rolig atmosfaere. Tarot er
en samtale med din intuition.

1. Skab ro og fokus: Find et gjeblik uden forstyrrelser. Luk gjnene, traek vejret
dybt og hold kortene teet pa hjertet. Sid med kortene i haenderne og maerk
deres energi.

2. Stil dit spgrgsmal: Teenk pa et omrade i dit liv, du gnsker klarhed over. Undga
ja/nej-spargsmal; spgrg hellere dbent. Eksempler pd gode spgrgsmal:

- "Hvilken energi preeger min kaerlighedssituation lige nu?"
- "Hvad er den stgrste forhindring for min karriere?"

- "Hvad skal jeg give slip pa for at finde ro?"

- "Hvad skal jeg veere opmaerksom pa lige nu?"

- "Hvad kan jeg lzere af denne situation?"

3. Rens og bland kortene: Stryg din hand over bunken eller bank let pa den for
at "nulstille" energien. For en dybere rensning kan du fgre kortene gennem rgg
fra regelse (f.eks. salvie) eller leegge dem i vindueskarmen i maneskin natten
over. Bland dem pa den made, der fgles naturlig for dig. Nar du fgler et
naturligt stop, deler du bunken i tre med din venstre hand og samler dem til én
bunke igen.

4. Veelg din "Signifikator" (Valgfrit): Du kan veelge et kort pa forhand, der
repraesenterer dig selv eller den person, du laegger for (f.eks. Magikeren for
handlekraft eller Ypperstepraestinden for intuition). Laeg dette kort i midten
som dit udgangspunkt.

5. Vend kortene med respekt: Laeg kortene ud med forsiden nedad. Nar du
vender dem, sa ggr det som om, du vender bladene i en bog.



DET HURTIGE 3-KORTS OPSLAG (TIL NYBEGYNDEREN)

Hvis du gnsker et hurtigt svar uden at bruge det store kors, kan du starte med
dette klassiske opslag. Laeg tre kort pa en stribe fra venstre mod hgjre:

- Kort 1 (Fortid): Hvad har fgrt dig til den situation, du star i nu?

- Kort 2 (Nutid): Hvad sker der lige her og nu, som du skal veere opmaerksom
pa?

- Kort 3 (Fremtid): Hvor beveeger energien sig hen, hvis du fortseetter pa din
nuvaerende vej?

KORTENES OPBYGNING

Et tarot-seet bestar af 78 kort opdelt i to grupper:

1. Store Arkana (22 kort)
Viser de store livstemaer og sjeelelige lektioner (fra Narren til Verden).

2. Lille Arkana (56 kort)
Viser hverdagens begivenheder og er opdelt i fire elementer. Her er et "hurtig-
tjek" til at fa overblik over energien i dit opslag:

- Mange Stave? (lld): Passion, energi, karriere og handlekraft. Der er meget fart
0g gang i tingene lige nu.

- Mange Baegre? (Vand): Fglelser, kaerlighed, intuition og relationer. Fokus er pa
dit indre liv.

- Mange Sveerd? (Luft): Tanker, logik, konflikter og beslutninger. Der er brug for
logik, eller du keemper med svaere tanker.

- Mange Mgnter? (Jord): @konomi, krop, tryghed og det materielle. Det handler
om bolig eller penge.



DET KELTISKE KORS (DEN KLASSISKE LAGNING)

Brug denne model til at fa et dybt svar. Placer kortene i den reekkefglge, tallene
viser:

KORSET (VENSTRE SIDE)

1. Situationen: "Dette daekker dig". Viser din nuvaerende tilstand.

2. Udfordringen: "Dette krydser dig". Laegges vandret over kort 1. Viser din
modstand og forhindringer.

3. Det bevidste: "Dette kroner dig". Placeres over midten. Viser dine mal, idealer
og det bedste, du kan opna.

4. Det ubevidste: "Dette er under dig". Placeres under midten. Dit fundament,
din bagage og skjulte krzefter.

5. Fortiden: "Dette er bag dig". Placeres til venstre. Begivenheder, du er ved at
laegge bag dig.

6. Fremtiden: "Dette er foran dig". Placeres til hgjre. Den energi, der er pa vej ind
i dit liv.



STAVEN (HOJRE SIDE — FRA BUND TIL TOP)

7. Dig selv: Din nuvaerende attitude og rolle i situationen.
8. Omgivelser: Indflydelse fra familie, venner og miljget omkring dig.
9. Hab og frygt: Dine indre fglelser og forventninger.

10. Resultatet: Den sandsynlige udgang og endelige udgang pa situationen.

OVERSIGT OVER KORTENES BETYDNING

Store Arkana

- Narren: Nye begyndelser, optimisme.

- Magikeren: Handlekraft, viljestyrke.

- Ypperstepraestinden: Intuition, indre visdom.
- Kejserinden: Frugtbarhed, overflod.

- Kejseren: Struktur, autoritet.

- Hierofanten: Traditioner, vejledning.

- De Elskende: Keerlighed, vigtige valg.

- Vognen: Sejr, selvkontrol.

- Styrke: Mod, indre kraft.

- Eneboeren: Refleksion, sggen efter sandhed.
- Skaebnehjulet: Forandring, held.

- Retfeerdighed: Sandhed, balance.

- Den Haengte Mand: Nyt perspektiv, pause.
- Dgden: Transformation, afslutning.

- Madehold: Balance, moderation.

- Djeevelen: Afhaengighed, fristelse.

- Tarnet: Pludselig forandring, opbrud.

- Stjernen: Hab, healing.

- Manen: lllusioner, det ubevidste.

- Solen: Glaade, succes.

- Dommen: Genfgdsel, kald.

- Verden: Fuldfgrelse, succes.




LILLE ARKANA (KORT FORTALT)

- Esser: En ny begyndelse eller en gave inden for elementets omrade.
- 2-5: Opstart, valg, veekst og de fgrste udfordringer.

- 6-9: Udvikling, udholdenhed og hgst af resultater.

- 10: Fuldendelse af en cyklus.

- Hofkort (Page, Ridder, Dronning, Konge): Repraesenterer enten vigtige
personer i dit liv eller sider af din egen personlighed.

HVORDAN TOLKER DU SVARET?

Nar kortene ligger pa bordet, starter arbejdet med at finde meningen gennem
disse trin:

1. Det fgrste indtryk: Kig pa hele oplaegget. Er der en overvaegt af et bestemt
element? Hvis der er mange "Store Arkana", er situationen styret af store
skeebnemaessige begivenheder fremfor hverdagsvalg.

2. Kombiner kortet med placeringen: Et kort skifter mening alt efter, hvor det
ligger. Hvis du treekker Dgden:

- | fortiden (5): Noget er slut, og du er videre.

- Som udfordring (2): Du har sveert ved at give slip.

- Som resultat (10): En ngdvendig forandring er pa vej.

3. Skab en historie: Se hvordan kortene "taler" sammen. Hvordan bevaeger
energien sig fra fortid til fremtid?

4. Omvendte kort (Reversed): Hvis et kort lander pa hovedet, betyder det ofte,
at energien er blokeret eller indadvendt. | starten kan du vaelge at vende them
rigtigt, indtil du er fortrolig med betydningerne.

5. Stol pa billedet fgr bogen: Hvis du har trukket et kort, der i denne guide
betyder 'succes', men billedet ggr dig utryg eller trist i forhold til dit spgrgsmal,
sa er det din mavefornemmelse, der har ret. Tarot er et veerktgj til at abne for
din egen indre stemme — guiden her er kun forslag. Stol altid pa din fgrste
indskydelse.



TIL DEN ERFARNE: FORDYBELSE I SYMBOLIKKEN

Nar du er fortrolig med grundbetydningerne, kan du kigge efter dybere lag:
- Numerologi: Traekker du mange 2'ere, handler det om balance eller valg.
Mange 9'ere tyder pa afslutningen af en vigtig cyklus.

- Symbolernes detaljer: Er der bjerge (udfordringer) eller vand (falelser) i

baggrunden? Retningen personerne kigger kan fortaelle, om fokus er pa fortid
eller fremtid.

- Intuitive spring: Se efter synergier. Hvis Magikeren kigger direkte over pa
Styrke, er der en steerk forbindelse mellem din vilje og indre modenhed.

- Klarhedskort: Hvis et svar er uklart, kan du traekke et ekstra "klarhedskort" og
laegge det ved siden af for at fa uddybet meningen.

AFSLUTNING: DIN REJSE ER BEGYNDT

Tarot er ikke en videnskab med ét rigtigt svar, men en personlig rejse. Der
findes ingen fejl — kun nye indsigter. Skriv gerne dine laesninger ned i en
notesbog, sa du kan se, hvordan tolkningen passede over tid.

Vi haber, at denne guide giver dig ro og selvtillid til at udforske dine kort hver
dag. Husk, at svarene allerede findes inde i dig; kortene er blot ngglen.

Har du brug for flere redskaber til din spirituelle rejse eller din daglige velvaere,
star vi altid klar til at hjeelpe dig hos ZENGAARD.

Rigtig god forngjelse med dine laesninger.

Find flere redskaber til din ZEN-hverdag pa www.zengaard.dk



